RGzové kulicky

Jsou sice rlizové, ale nejsou to Zzadné kvétinky a vydrzi hodné ostré zachazeni v krabicce i Skolnim
batohu. A pfitom jsou Uplné bez laktdzy i bez lepku. Tyhle kuli¢ky jsou super i jako svacina na vylet
a nevadi jim ani teplo.

#neobycejnesvaciny

Doba pfipravy | 10 minut
Pouzité nadobi | nozovy mixér
Recept je vegansky, bezlepkovy(dle zvolenych vlocek) a bezlaktézovy (ABKM)

INGREDIENCE

* 100 g kesu orech

* 80 g jemnych/minutovych ovesnych vliocek
* 40 g javorového sirupu

16 g oblibeného lyofilizovaného ovoce

* 40 ml ovesného miléka

POSTUP

1. VSechny suroviny si odvazim a nasypu nebo naliju do noZzového mixéru.
2. Pomoci nékolika delSich pulzl rozmixuju na kompaktni smés.
3. Rukou vytvaruju kuli¢ky o priméru asi 2 cm. Celkem vytvofim 16 kuli¢ek.
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