Ovesnée kosicky s tvarohem a ovocem

Mala svacina, ktera vypada skoro jako dezert, ale schovava v sobé vlocky, orechy i tvaroh. Zaroven
je recept skvéle variabilni a miZete si ho uzplsobim svym chutim i stravovacim omezenim. Nebo
muzete své déti potésit a na dno kosi¢ku dat tfeba kosticku ¢okolady. Ale pst, ja vdm to neporadila.

#neobycejnesvaciny

Pocet kust | 6

Doba pfipravy | 20 minut + peceni a chladnuti
Pouzité nadobi | forma na muffiny

Recept je vegetariansky

INGREDIENCE

Ovesné kosicky

* 120 g jemnych ovesnych vlocek @mixit
* 50 g 100% ofechového masla @mixit

* 40-50 g javorového sirupu @mixit

» Spetka soli

* 25-35gvody

* papirové kosSicky

Malinova napln

* 180 g tvarohu nebo skyru

* 1 vejce

* 10-15 g javorového sirupu

* 25 g lyofilizovaného ovoce, napfiklad malin nebo jahod

POSTUP

1. Troubu pfedehfeju na 170 °C (horni a dolni ohrev).

2. V mise promicham vloc¢ky, ofechové maslo, javorovy sirup a stl. Postupné pfidavam vodu,
dokud nevznikne tvarna smés, ktera po zmacknuti drzi pohromadé. Za¢nu s 25 g vody a dalsi
pfidam jen podle potieby.

3. Do formy na muffiny rozdélim papirové kosicky. Tésto rozdélim na 6 ¢astipocca40ga

vymackam je do papirovych kosickl v muffinové formé. Dikladné tésto pfitlaéim na dno i na

boky, aby vznikl kosi¢ek.

Dam je do trouby a pfedpecu 10 minut.

. V misce smicham tvaroh nebo skyr s vejcem a javorovym sirupem. Poté pfisypu lyofilizované

maliny a znovu promicham.

Napln rozdélim do predpeéenych kosick(.

Pecu dalSich 16 minut, dokud napln po stranach nezpevni.

. Kosicky necham uplIné vychladnout ve formé a teprve potom je opatrné vyndam.
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