Krupavé clusters s kokosem

Kfupavé, sladké a plné zdravych ingredienci. A naprosto skvélé, Zze nemate ani Sanci postfehnout
zamaskovanou pohanku. Dejte si je jen tak nebo nadrobte do jogurtu misto granoly.

#neobycejnesvaciny

Doba pfipravy | 10 minut + peceni
Pouzité nadobi | velky plech o velkosti 38 x 46 cm
Recept je vegansky, bezlepkovy a bezlaktézovy (ABKM)

INGREDIENCE

» 180 g pohankovych krup (vizte tip) | vdha v suchém stavu
» 60 g kokosovych platku

* 60 g oblibenych ofechll

* 50 g javorového nebo ¢ekankového sirupu

* 25 g olivového nebo kokosové oleje

* 1 Izicku skofice

» Spetku soli

* pecici papir

Tip: doporucuju sahnout po mechanicky opracované pohance. Je svétle zelena a Casto ji koupite i
v bio kvalité. Pohanku do clusters neproplachuju ani nevarim.

POSTUP

1. Zacnu predehfivat troubu na 160 °C (horni a spodni ohrev). Velky plech vylozim pecicim
papirem.

2. VSechny suroviny ddm do misy a promicham. Ofechy mohou zUstat celé nebo je lehce podrtim.

3. Lzici kladu na plech 9 hromadek. V tuto chvili nebudou drzet pohromadé.

4. Pecu cca 20 minut. Po upeceni necham clusters vychladnout.
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