Ricottové knedlicky

Mozna také milujete ovocné knedliky, mozna se vam stejné jako mné se s nimi nechce délat.
Pfesné v tuto chvili saham po nejvic snadném receptu na malé roztomilé knedlicky z ricotty,
ovesnych vlocek a vejce. S téstem se krasné pracuje a knedlicky se daji doplnovat podle sezony.

Doba pfipravy | 20 minut
Pocet porci | 3
Recept je vegetariansky

INGREDIENCE

110 g minutovych vlocek @mixit
250 g ricotty

1 vejce

sul

K podavani

300-400 g Cerstvych malin

200 g zakysané smetany (12-15 % tuku)
200 g polotu¢ného tvarohu ve vanic¢ce
mouckovy cukr podle chuti

pistaciova Mixitella @mixit

pistacie @mixit

PRIPRAVA

1.

o0 kwND

Ovesné vloCky presypu do nozového mixéru a rozmixuju ha mouku. Pfesypu ji do velké
zadélavaci misy. Pfidam ricottu, vejce a trochu soli. LzZici nebo pak ru¢né vypracuju nelepivé
tésto.

Do velkého hrnce o objemu 3 | dam vafit vodu, kterou lehce osolim.

Z tésta tvaruju knedlicky o vaze kolem 23 g. Celkem jich bude asi 18.

Knedlicky varim v lehce vrouci vodé asi 5 minut.

Mezitim v misce promicham maliny se zakysanou smetanou, tvarohem a mouckovym cukrem.
Na talif nandam malinovou omacku, pridam knedliky, dozdobim pistaciovou Mixitellou a
nasekanymi pistaciemi.
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