Tvarohovy jahelnik s jahodami

Jahly nejsou zrni. Je to surovina, ktera vas dokaze prekvapit, kdyz je umite spravné pripravit. Ato s
timto receptem budete.

Doba pfipravy | 20 + 50 minut peceni
Forma | kolaCova o prliméru 24 cm
Recept je vegetariansky a bezlepkovy.

INGREDIENCE

150 g jahel (védha v suché stavu)

375 ml pInotu¢ného mléka

sal

40 g masla

2 vejce

250 g plnotu¢ného tvarohu ve vanic¢ce

75 g tfitinového cukru nebo medu + 10 g tftinového cukru na dokoncéeni
250 g Cerstvych jahod (vaha pred ocisténim)

20 g platkovych mandli
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1.
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Jahly vsypu do sitka a 2x je spafim vrouci vodou. Poté je pfendam do hrnce, zaliju mlékem a
lehce osolim. Vafim 12-15 minut. Jahly necham lehce zchladnout.

Mezitim si kouskem masla vymazu formu, zbytek masla schovam.

Predehreju troubu na 180 °C (horni a spodni ohfev).

Uvarené jahly promicham s vejci, tvarohem a medem. Pfendam do formy a uhladim.

Jahody ocCistim, odkrojim stopku a nakrajim na Ctvrtiny. Rozprostfu na jahly.

Posypu cukrem, platky mandli a pokladu zbylym maslem.

Pecu 45 minut + 5 minut zapecu pod grilem.
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