Téstovinovy salat s cottagem
a cockou
»A €0 jis, kdyZ nejis maso?” Tak treba tento bilkovinami nabity salat.

Nejsem 100% vegetaridn, ale v drtivé vétsiné pfipadul se stravuju vegetariansky a fekla bych, Ze i
fakt pestre. Lusténiny, vejce, mlécné produkty, vloCky, ofechy, obiloviny... Neni tfeba se domnivat, Ze
bez masa budete stradat.

Doba pfipravy | 20 minut
Pocet porci | 4-5
Recept je vegetariansky a dle zvolenych téstovin mize byt bezlepkovy

INGREDIENCE

» 200 g cerné ¢ocky beluga, zelené francouzské puy nebo cervené horské (vaha v suchém stavu)
e 1-2 strouzky Cesneku

* 300-400 g cottage

 $tava z % citronu

» 1-2Izice bazalkového pesta (nemusi byt)

e sl

» 300 g téstovin (vaha v suchém stavu)

* hrst susenych rajcat nalozenych v oleji

e 150 g fety

K podavani

* rukola

* cherry rajcata

* oblibena seminka

POSTUP

1. Coéku proplachnu pod tekouci vodou, pfenddm do hrnce, zaliju vodou, lehce osolim, pfivedu k
varu, ztlumim vykon sporaku a vafim asi 20 minut, az je ¢oCka na skus.

2. Mezitim pfipravim dresink — su$ena rajcata nakrajim na kousky, ¢esnek oloupu a nasekam
najemno. DAm do velké misy. Pfiddm cottage, citronovou stavu, bazalkové pesto, stl.
Promicham.

3. Nez se uvari cocka uvarim také v intenzivné osolené vodeé téstoviny.

4. Uvarenou ¢ocku i téstoviny scedim a dam k dresinku, promicham.

5. Podavam s Cerstvou rukolou, cherry rajcaty, fetou a oblibenymi seminky.
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