Pistaciove mini mazance

S rozinkami, nebo bez? Letos preci s pistaciemi. Navic v podobé roztomilych mini mazancd, které
se oproti velkym mazanclm neroztecou do strany nebo nehrozi, Ze by se po stranach vysusily.

Doba pfipravy | 30 minut + kynuti a peceni
Pocet | 6 mini mazancu
Recept je vegetariansky

INGREDIENCE

Kvasek

¢ 50 ml plnotu¢ného mléka

* 21 g Cerstvého drozdi

* 1 Izice tftinového cukru

» 1 lIzice hladké mouky (mUze byt Spaldova)

Tésto

100 g masla

60 ml mléka

60 g trtinového cukru

2 vejce (1 do tésta a 1 na potreni)

seminka z % vanilky

250 g hladké mouky (mize byt Spaldova) + trochu navic na posypani tésta
100 g hrubé mouky

Spetka soli

100 g pistacii @mixit (50 g do tésta, 50 g na zavér)
pecici papir

Napli (nemusi byt)
* 50-100 g pistaciové Mixitelly @mixit

POSTUP

Priprava
1. VSechny suroviny z lednice vyndam alespon hodinu pred tim, nez za¢nu pripravovat tésto.
Rovnou také rozehfeju maslo a necham ho zchladnout. Pistacie nasekam nahrubo.

Kvasek

1. Zalozim kvasek — lehce ohfeju mléko, do kterého rozdrobim drozdi, pfidam cukr a zasypu
moukou. Nadobu s kvaskem prekryju utérkou a dam na teplé misto vzejit. V zavislosti na
teploté to trva 10—15 minut.

Tésto

1. Do velké zadélavaci misy naliju mléko, pfisypu cukr, rozklepnu vejce, pfidam vanilku, pfiliju také
zchladlé maslo a pfisypu obé mouky, sll a vzesly kvasek. Zadélam hladké tésto. Jde to
tésto zadélat 5-7 minut. Jakmile je tésto kompaktni, pfiddm 50 g nasekanych pistacii a pomoci
haku necham zapracovat.

2. Pripravené tésto posypu hladkou moukou a misu zakryju utérkou. Necham 1-2 hodiny kynout.
Potfebuju, aby tésto zdvojnasobilo objem.

3. Vykynuté tésto rozdélim na 6 stejné velkych dild. Kazdy dil bude mit mezi 125-130 g.

4. Z kazdého kousku vytvaruju kouli, kterou polozim na plech s pecicim papirem. Plech prekryju
utérkou a necham kynout jesté 30 minut.
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UPGRADE | doprostred mazance dam IZi¢ku pistaciové Mixitelly. Lépe se s Mixitellou manipuluje,
kdyz je z lednice.

5. Zacnu predehfivat troubu na 160 °C (horni a spodni ohrev).

6. Pred pecenim je potfu rozslehanym vejcem a Stédre posypu pistaciemi.
7. Pecu asi 30 minut.
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