20minutove restovane kureci se
zeleninou

Obéd, ktery pripravite rychleji, nez si stihnete vybrat z nabidky dovazkové sluzby. Za par minut mate
na stole vychucené jidlo, které vas zasyti na par hodin.

Doba pfipravy | 20 minut

Pocet porci | 3

Pouzité nadobi | wok o primeéru 30 cm
Recept je bezlepkovy a bezlakt6zovy

INGREDIENCE

* 4 lzice sezamového oleje

* 300 g kurecich prsou (1-2 prsa)
* 2-3lzZice s6jové omacky @zivina
* 2 strouzky ¢esneku

* 2 veétsi mrkve

* 300 g cukrového hrasku

* 1-2IzZice Shiitake pesta @zivina

K podavani
* jasminovou ryzi, limetu, sezamova seminka

POSTUP

1. Do woku naliju rozehfat 2 |Zice oleje.

2. Kureci maso nakrajim na mensi kostky nebo na nudlicky. Dam do panve. Maso restuju zprudka,
aby se zatahlo.

3. Mezitim oloupu a nakrajim cesnek na platky, mrkev o€istim a nakrajim na tenka kolecka.

Hraskové lusky mizu prepllit.

Jakmile je maso opecené, coz trva asi 5 minuty, ochutim séjovou omackou a prendam do misky.
. Do panve, ve které se restovalo maso, naliju dalsi 2 |Zice oleje a dam restovat pfipraveny cesnek
s mrkvi. Opékam asi 3—4 minuty, do panve pfidam zpét maso, hraskové lusky, Shiitake pesto a

asi 50 ml vody. Provafim 2—-3 minut.
6. Podavam s ryzi, kousky limity a sezamovymi seminky.
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