Peceny kvetak vcelku s arasidovou
marinadou

Nedavno jsme si v Barceloné v mém oblibeném Honest Greens objednali peceny kvétak vcelku s
harissou a tahini. A nejen ze to bylo fantastické, ale zaroven mi to pfipomnélo, ze cely peCeny
kvétak prosté musi byt i tady. Tak tady mate moji verzi, ktera vas, vérim, bude bavit.

Doba pfipravy | 25 minut + peceni
Velikost nadobi | hrnec o objemu 3 | a plech o rozmérech 38 x 47 cm
Recept je vegansky, bezlepkovy a bezlaktézovy

INGREDIENCE

Peceny kvétak

* 1 kvétdk o celkové vaze cca 800-900 g (vaha pred ocisténim)
o sl

* 100 g arasidového masla

* 2 lzice javorového sirupu

* 3 lzice tamari nebo s6jové omacky

* 2 lzice rostlinného oleje

* 1 vrchovata Izicka mleté uzené papriky
» kousek cerstvého zazvoru (asi 0,5 cm)
* pecici papir

Cizrnovy dip

* 340 g uvarené cizrny (cca 160 g suchém stavu)
* 1 Izicka mletého fimského kminu

* 60 g arasSidového masla

o sl

 stavaz 1 citronu

* 2 lzice olivového oleje

» kousek cerstvého zazvoru (asi 0,5 cm)

* 40 ml ledové vody

POSTUP

Peceny kvétak

1. Kvétak omyju ve vodé, vrchni listy odlomim nebo odkrojim a dam je stranou. Odfiznu spodni
cast kvétak tak, aby kvétak mohl rovné ,sedét” na plechu.

2. Ve velkém hrnci pfivedu vodu k varu, osolim a vlozim kvétak. Mél by byt cely ponofeny. Kvétak
vafim 6 minut a poté vodu sliju a kvétak necham okapat.

3. Zacnu predehrivat troubu na 165 °C horkovzduch. Mezitim si pfipravim marinadu. Smicham
arasidové maslo s tamari, olejem, uzenou paprikou a jemné nastrouhanym zazvorem.

4. Lehce povareny kvétak dam na plech vylozeny pecicim papirem. Okolo pridam i kvétakové listy.

5. Kvétak i listy potfu marinadou. Vlozim péct do trouby na 40—45 minut.

Cizrnovy dip
1. VSechny suroviny kromé vody pfendam do nozového mixéru a rozmixuju do jemné konzistence.
Podle potreby priliju vodu.

Podavani
1. Dip rozetfu na talifi a na n&j polozim peceny kvétak Serviruju i s peCenymi listy.
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Moje tipy k receptu
» Pokud mate radéji mékci kvétak, varte ho 10 minut. Listy také mlzZete povafit 2—-3 minuty.
* Misto arasidového masla se hodi tahini pasta nebo tamari.
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