Zelné placky se syrem

Obycejné, jednoduché, levné a pritom skvélé jidlo, tak presné takové jsou tyto zelné placky.

Doba pfipravy | 15 minut + peceni
Pocet placek | cca 12 o velikosti dlané
Recept je vegetariansky.

INGREDIENCE

* bilé zeli o vaze 600 g (vaha pred ocisténim) | cca 1/4 velké hlavky

* 4vejce

* 70 g mixu riznych seminek (dynové, sluneénicové, Inéné, sezamové)
* 100 g tvrdého syra typu emental

* 1 Izice suSeného oregana

e sl

* 100 g hladké spaldové mouky

K podavani
* cottage, tvarohovy dip s bylinkami nebo ochucena zakysana smetana, Cerstva zelenina

POSTUP

1. Dva velké plechy vylozim pecicim papirem a za¢nu predehrivat troubu na 160 °C horkovzuduch.
2. Ze zeli odfiznu kostal a nakrajim ho na mensi kousky.

3. Nakrajené zeli dam do velké misy, pfidam vejce, seminka, na kosticky nakrajeny syr, oregano a
sUl. LZici promicham.

Prisypu mouku a znovu promicham. Tady je lepSi smés propracovat rukou.

Lzici pokladam na plech hromadky smési. Pomoci Izice je upéchuju do podoby placicek.
Vlozim péct na 20-25 minut.

Podavam s oblibenym dipem a Cerstvou zeleninou.
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