Arasidova granola s velkymi kousky

Hodné krupava, hodné arasidova a nesmirné snadna na pfipravu. Zkuste ji se mnou.

Doba pfipravy | 10 minut + peceni
Mnozstvi | 700 g
Granola je dle pouzitych vloCek bezlepkova a bezlaktézova. V prfipadé nahrady medu za javorovy sirup bude veganska.

INGREDIENCE

Na odmérovani pouzivam hrnek o objemu 300 ml

300 g jemnych ovesnych vlocek (3 hrnky)

150 g arasidového madsla (% hrnku) | hodi se jemné i s kousky
100 g mixu seminek (3 hrnku)

150 g medu (% hrnku)

Ya |1Zicky soli

1 Izice skofice

pecici papir

POSTUP

1. Zac¢nu predehfivan troubu na 175 °C (horni a spodni ohrev).

2. Do velké misy odvazim vSechny suroviny a IZici promicham. Snazim se, aby se med a arasidové
maslo dlkladné propojilo s viockami a seminky.

Velky plech vylozim pecicim papirem. Na plech nasypu granolu, kterou Izici upéchuju dorovna.
Vlozim péct do trouby na 20—-25 minut.

Po vychladnuti nalamu kousky.

Uchovavam v dobfe tésnici nadobé.
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Tipy na obmény
Misto seminek dejte do granoly oblibené ofechy. Do vychladlé granoly vmichejte nasekanou
cokoladu nebo susené brusinky.

Autor | Buchta v troubé | Lucie Novakova www.buchtavtroube.cz


http://www.buchtavtroube.cz

