Odlehcena vajickova pomazanka

Klasicka vajickova pomazanka v odlehceném stylu! A hlavné se zavanem jara v podobé medvédiho
cesneku. Pripravte si ji kdykoliv béhem roku a nejen na jafe a Velikonocich. Misto medvédiho
cesneku sahnéte po klasické pazitce.

Doba pfipravy | 20 minut
Mnozstvi | 500 g
Pomazanka je vegetarianska a bezlepkova.

INGREDIENCE

4 vejce

50 g zméklého masla

250 g mékkého tvarohu v alobalu

1 IZice dijonské hof¢ice (mnozstvi si pfipadné upravte podle své chuti)

asi 6 stonki medvédiho ¢esneku (mozno vynechat nebo nahradit pazitkou)
sll a pepf podle chuti

POSTUP

1. Vejce vynadam z lednice alespon hodinu pfed varenim.

2. Uvarim vejce do pomazanky. Vkladam je do vrouci vody a varim je 7—-8 minut. Okamzité
zchladim ve studené vodé.

3. Vejce oloupu a rozpilim. Zloutky vyndém a pfendam je do misky, kam pfidam zméklé maslo.
Bilky dam stranou.

4. Zloutky rozmackam s maslem na jemny krém. Vmicham tvaroh a pfidam i dijonskou hofgici.

5. Bilky pokrajim na malé kostky a vmicham je do pomazanky spolu s posekanym medvédim
cesnekem. Podavam na dobrém chlebu.
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